Roczny plan pracy dydaktyczno – wychowawczej

Zespołu Placówek Specjalnych w Praszce na rok szkolny 2025/ 2026
I. Bezpieczeństwo w placówce i w domu

Cel główny: Utrwalanie zasad bezpieczeństwa swojego i innych oraz ograniczonego zaufania względem obcych w świecie realnym i wirtualnym. 

Cele szczegółowe:
· kształtowanie umiejętności właściwego zachowania na ulicy i w miejscach publicznych (bliskość i dystans z innymi ludźmi),

· uwrażliwianie rodziców na kształtowanie u dzieci obowiązku poszanowania i szacunku wobec drugiego człowieka, 
· przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas posługiwania się różnymi urządzeniami w domu i w placówce (komputer, telefon komórkowy, sprzęty gospodarstwa domowego, itp.), 

· zachowanie ostrożności  przy korzystaniu z sieci internetowej (zwracanie uwagi na wirusy, nieodpowiednie treści, niebezpieczne wiadomości, wyłudzanie danych poufnych, fałszywe sklepy internetowe, osoby poznawane w sieci, hejt),
· uświadamianie i unikanie istniejących zagrożeń poprzez ukazywanie skutków negatywnych zachowań płynących 
z Internetu,
· rozwijanie świadomości prozdrowotnej dzieci/ uczniów ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej, 

· budowanie i podtrzymywanie wzajemnego porozumienia i poczucia bezpieczeństwa między placówką a domem dziecka/ ucznia,
· dbanie o bezpieczeństwo dzieci/ uczniów podczas zajęć w placówce i obiektach sportowych.

· Kształtowanie nawyków dbania o własne i cudze bezpieczeństwo
· rozwijanie świadomości zagrożeń w domu i otoczeniu
· nauka właściwego reagowania w sytuacjach niebezpiecznych

· kształtowanie świadomości odpowiedzialności za siebie i innych podczas zajęć i w drodze do szkoły
· uczenie rozpoznawania sytuacji zagrażających bezpieczeństwu oraz właściwego reagowania.

· wdrażanie zasad dbania o bezpieczeństwo w domu i środowisku lokalnym

· zapewnienie bezpiecznych zasad korzystania z Internetu i urządzeń cyfrowych w szkole i w domu.

· uczenie rozpoznawania sytuacji zagrażających bezpieczeństwu w sieci (kontakt z obcymi, nieodpowiednie treści).

· informowanie uczniów, jak reagować w sytuacjach niebezpiecznych w sieci i prosić dorosłych o pomoc

· zapewnienie bezpiecznych warunków korzystania z przestrzeni szkolnej i sprzętu sportowego.

· kształtowanie świadomości znaczenia bezpieczeństwa własnego i innych w czasie zabaw i aktywności fizycznej.

· uczenie rozpoznawania sytuacji zagrażających zdrowiu i reagowania w nich odpowiednio.
· zapewnienie uczniom bezpiecznych warunków nauki, zabawy i pracy,

· systematyczne kształtowanie nawyków bezpiecznego zachowania w szkole, domu i w środowisku lokalnym,

· przygotowanie uczniów do odpowiedzialnego korzystania z urządzeń technicznych, środków komunikacji i Internetu,

· rozwijanie świadomości zagrożeń i uczenie sposobów właściwego reagowania w sytuacjach kryzysowych,

· promowanie postawy troski o bezpieczeństwo własne i innych.
II. Wdrażanie do umiejętności porozumiewania się.

Cel główny: Dążenie do wypracowania najbardziej efektywnego sposobu komunikacji z dzieckiem/uczniem poprzez wspieranie mowy lub wdrażanie odpowiedniego systemu komunikacji alternatywnej i wspomagającej.

Cele szczegółowe:

· dostosowywanie form porozumiewania się (werbalne i pozawerbalne) do indywidualnych możliwości i potrzeb dziecka/ ucznia, 

· dostosowanie czasu oczekiwania na odpowiedź dziecka/ucznia w celu uzyskania reakcji słownej bez naszej pomocy – instrukcji słownej, 

· sygnalizowanie swojego samopoczucia i stanu zdrowia,

· umożliwienie jak najpełniejszego kontaktu z otoczeniem poprzez rozwój słownictwa czynnego i biernego,

· zachęcanie osób z najbliższego otoczenia dziecka/ ucznia do posługiwania się wypracowanym sposobem komunikowania się,

· zachęcanie do inicjowania rozmowy,

· pomaganie w inicjowaniu prawidłowych kontaktów społecznych,

· kształtowanie potrzeby i nawyku stałego posiadania przy sobie książki do komunikacji/ „mówika”,

· kontynuowanie czytania uczestniczącego,wykorzystywanie programu Boardmaker,

· nazywanie swoich potrzeb związanych ze zdrowiem, higiena i altywnością fizyczną 

· kształtowanie umiejętności korzystania z narzędzi wspomagających komunikację i naukę (platformy edukacyjne, aplikacje).
· kształtowanie postaw szacunku i tolerancji.

· wspieranie komunikacji alternatywnej i wspomagającej (AAC).

· rozwijanie komunikacji z rówieśnikami podczas zabaw ruchowych i zajęć sportowych.

· rozwijanie u uczniów kompetencji językowych i komunikacyjnych,

· kształtowanie postawy otwartości, życzliwości i szacunku wobec rozmówcy,

· przygotowanie uczniów do udziału w życiu społecznym poprzez ćwiczenie umiejętności dialogu, współpracy i rozwiązywania konfliktów,

· doskonalenie kompetencji cyfrowych dzieci/uczniów, szczególnie w zakresie bezpiecznego i metodycznie poprawnego wykorzystania technologii .

· wspieranie wyrażania swoich potrzeb i emocji w kontekście aktywności fizycznej.

· kształtowanie umiejętności współpracy i przestrzegania zasad wspólnych gier i ćwiczeń.
III. Dbanie o siebie i porządek podczas zabawy, nauki i pracy

Cel główny: Ujednolicenie działań wychowawczych oraz stała współpraca z rodzicami w zakresie wdrażania dzieci/ uczniów do dbania o siebie i porządek wokół siebie oraz podejmowania decyzji dotyczących preferowanej w danym momencie aktywności i rozwijania samoświadomości.
Cele szczegółowe:

· kształtowanie umiejętności dbania o higienę osobistą i doskonalenie sprawności niezbędnych w życiu codziennym dotyczących ubierania się, 

· stosowanie nagród słownych za przestrzeganie ładu i porządku wokół siebie, 

· kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych, 

· kształtowanie nawyków higienicznych, zdrowotnych i prozdrowotnych,

· wspieranie samodzielności uczniów w czynnościach dnia codziennego,

· wdrażanie do dbania o ład i estetykę w miejscu nauki, pracy i zabawy,

· promowanie zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej i racjonalnego odżywiania,

· wdrażanie prostych czynności samoobsługowych (np. sprzątanie po zajęciach, odkładanie przyborów).

· rozwijanie świadomości znaczenia dbania o siebie i innych w codziennym funkcjonowaniu.
· rozwijanie świadomości ekologicznej i odpowiedzialności za środowisko naturalne.

· kształtowanie nawyków dbania o higienę osobistą przed i po aktywności fizycznej.

· wdrażanie zasad odpowiedniego ubioru i przygotowania do zajęć ruchowych.

· uczenie utrzymywania porządku w miejscu zabawy i po zakończonych ćwiczeniach.

· rozwijanie świadomości znaczenia dbania o własne zdrowie i dobre samopoczucie.

· wdrażanie zasad racjonalnego korzystania z Internetu (planowanie czasu online, równowaga z aktywnością fizyczną).

· wspieranie rozumienia wpływu nadmiernego korzystania z technologii na zdrowie i samopoczucie.
IV. Stała współpraca z rodzicami w kwestii wychowania dzieci/ uczniów 
Cel główny: Konsekwentne działania przyczyniające się do rozwoju poznawczego poprzez zabawę i systematyczną pracę w placówce i w domu, pracę z tablicą interaktywną, stosowanie planu dnia.
Cele szczegółowe:
- przestrzeganie wypracowanych norm i zasad w placówce i w domu, 

- respektowanie zasad zachowania się w sytuacji zagrożenia epidemicznego zgodnie z procedurami obowiązującymi w placówce,

- kształtowanie umiejętności posługiwania się nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi (TIK), 

- wyrabianie umiejętności prawidłowej organizacji i planowania pracy,

- zapewnienie wsparcia psychologiczno – pedagogicznego uczniów, 
- docenianie wartości rodziny, poznanie zadań jakie ona pełni.
- budowanie partnerskiej współpracy z rodzicami w procesie dydaktyczno–wychowawczym,

-  wspieranie rodziców w wychowaniu i terapii dzieci poprzez doradztwo, warsztaty i konsultacje,

-  wspólne kształtowanie postaw społecznych, obywatelskich i patriotycznych u uczniów,

-  współpraca z rodzicami w promowaniu zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej w domu

-  wspólne podejmowanie działań mających na celu rozwijanie nawyków prozdrowotnych ucznia.

-  tworzenie spójnego systemu oddziaływań wychowawczych szkoły i domu rodzinnego.

-  współpraca z rodzicami w zakresie bezpiecznego korzystania z technologii w domu.

- wdrażanie wspólnie z rodzicami zasad odpowiedzialnego korzystania z Internetu i platform edukacyjnych.
	Zadania
	Formy realizacji

	Integracja grupowa i tolerancja wobec nietypowych zachowań przy jednoczesnym utrwalaniu zasad bezpieczeństwa swojego 

i innych oraz ograniczonego zaufania względem obcych 
w świecie realnym i wirtualnym.

	- spotkania uczniów z psychologiem i pedagogiem, 

- stałe nadzorowanie dystansu społecznego między uczniami 
i pracownikami w różnych sytuacjach i pomieszczeniach szkolnych,

- kształtowanie sposobów witania się z zachowaniem dystansu,

- pogadanki poparte historyjkami obrazkowymi na temat zasad ograniczonego zaufania wobec osób obcych, kształtowanie właściwych postaw,

- systematyczne pogadanki na temat czynników warunkujących bezpieczeństwo w placówce i poza nią,

- utrwalanie zasad i procedur zachowania się w sytuacjach nadzwyczajnych,

- scenki rodzajowe uczące szacunku do drugiego człowieka, codzienne używanie zwrotów grzecznościowych, 

- organizowanie zajęć o charakterze społeczno - użytecznym (grabienie liści, zbieranie śmieci wokół budynku szkolnego 
i przy ulicy, odśnieżanie),

- stała kontrola nad wyborem programów telewizyjnych,

- stała kontrola oglądania programów telewizyjnych oraz czasu spędzonego przed komputerem,

- ochrona przed niepożądanymi treściami w Internecie 
w zakresie pornografii i przemocy,

- uświadamianie zalet i zagrożeń korzystania z portali społecznościowych,

- utrzymywanie stałego kontaktu z rodzicami lub opiekunami prawnymi wychowanków w formie pisemnej lub telefonicznej,

- systematyczne powiadamianie rodziców o sukcesach 
i trudnościach dziecka oraz zaistniałych problemach wychowawczych, 

- włączanie rodziców do aktywnego uczestnictwa w procesie dydaktycznym i opiekuńczo-wychowawczym, 

- organizowanie spotkań z służbami mundurowymi

-  próbne ewakuacje przeciwpożarowe

-  opracowanie i wdrażanie kodeksów klasowych



	Dążenie do wypracowania najbardziej efektywnego sposobu komunikacji z uczniem poprzez wspieranie mowy lub wdrażanie odpowiedniego systemu komunikacji pozawerbalnej.
	- rozwijanie różnych sposobów komunikowania o swoim samopoczuciu: gesty, książka, komunikator, wskazywanie części ciała, wypowiedzi ustne, 

- prowadzenie zajęć  z komunikacji alternatywnej z użyciem 

 „książki do komunikacji” jako wspomagającej formy kontaktu ISK (Indywidualny System Komunikacji),

- wykorzystywanie w domu i placówce gestów MAKATON, systemu znakowo-obrazkowego, piktogramów i fotogramów oraz symboli rzeczywistych (zdjęcia),

- stosowanie planów dnia i komunikacji jednostronnej (gesty uprzedzające) dla dzieci w grupach rewalidacyjno-wychowawczych,

- organizowanie zajęć z zakresu czytelnictwa wyłącznie 
w zespole klasowym,

- wykorzystanie tablicy multimedialnej do zajęć z zakresu komunikacji,

- systematyczne ćwiczenia logopedyczne stymulujące rozwój mowy z zachowaniem odpowiednich środków ostrożności 
i higieny,

- przygotowanie pomocy  z zakresu komunikacji alternatywnej z wykorzystaniem programu Boardmaker,

- systematyczne uczestniczenie dzieci/ uczniów w zajęciach logopedycznych,

- doskonalenie umiejętności podpisywania się imieniem 
i nazwiskiem pismem pisanym, drukiem lub kreślenie drukiem nazwiska po śladzie w zależności od możliwości ucznia,
- wykorzystanie pomocy dydaktycznych zakupionych 
w ramach programu „Laboratoria przyszłości”. 



	Ujednolicenie działań wychowawczych oraz stała współpraca z rodzicami w zakresie wdrażania dzieci/ uczniów do dbania o siebie i porządek wokół siebie oraz podejmowania decyzji dotyczących preferowanej w danym momencie aktywności 
i rozwijania samoświadomości.

	- wdrażanie do samodzielności podczas czynności samoobsługowych,  

-wykorzystanie posiadanych predyspozycji i umiejętności do  utrzymania ładu i porządku w domu i placówce,

- porządkowanie swojego miejsca zabawy i pracy po zakończonym działaniu, 

- dbanie o higienę ciała, zwracanie uwagi na stosowny ubiór dopasowując go do każdej sytuacji i warunków pogodowych,

- zachowanie wypracowanego schematu działań porządkowych, higienicznych; utrwalanie ich w warunkach domowych, 

- pogadanka z rodzicami na temat wdrażania dzieci/uczniów do dbania przez nie o własny wygląd i utrzymanie higieny osobistej oraz ładu i porządku w domu,

- zadawanie prostych czynności higienicznych i porządkowych do wykonania przez dzieci/uczniów w domu 
(z wykorzystaniem piktogramów),
- korzystanie z pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu „Laboratoria przyszłości”. 

- akcje ekologiczne

	Konsekwentne działania przyczyniające się do rozwoju poznawczego poprzez systematyczną pracę w szkole i w domu, zabawę, pracę z tablicą interaktywną, stosowanie planu dnia.


	- pogadanka z rodzicami na temat wdrażania dzieci/uczniów do przestrzegania ogólno przyjętych norm społecznych,

- rozmowa z rodzicami na temat czynników warunkujących bezpieczeństwo w szkole i domu,

- uwrażliwienie rodziców na kształtowanie u dzieci obowiązku poszanowania i szacunku wobec drugiego człowieka,

- wyrabianie nawyku układania planu dnia i przestrzeganie go.

- angażowanie rodziców w akcje charytatywne i społeczne



	Rozwijanie współpracy wewnątrz i międzyszkolnej, a także 
z różnymi instytucjami.  
	- udział dzieci i uczniów w konkursach organizowanych na terenie szkoły, a także przez inne instytucje,

- udział dzieci i uczniów w uroczystościach odbywających się w szkole lub innych placówkach,

- zapraszanie przedstawicieli np. policji, straży pożarnej w celu przeprowadzenia przez nich ciekawych zajęć.
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